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  Menuplan Mittagessen Spitex Uri Nord 
  01.04.2024 bis 07.04.2024 

 

 KW 14   Das Klassische   Das Vitale   Das Fleischlose 

  

 Mo, 

 01. 

 Spargelcreme Suppe 
 *** 

Menüsalat 
*** 

Gebratenes Kalbssteak 
Fetuccine mit Bärlauch 

Kohlraben und Grilltomate 
 

 Spargelcreme Suppe 
 *** 

Menüsalat 
*** 

Gebratenes Kalbssteak 
Fetuccine mit Bärlauch 

Kohlraben und Grilltomate 
 

 Spargelcreme Suppe 
*** 

Menüsalat 
*** 

Frühlingsrollen mit 
Chinesischem Gemüse 

Jasmin Reis 
 

  

 Di, 

 02. 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Gefülltes Maispouletbrüstchen mit 
Kräuter Mascarpone 
Bulgur mit Gemüse 

Pak Choi 
*** 

Apfelküchlein mit Vanillesauce 
 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Schweinsrahmschnitzel 
Butter Nudeln 

Rüebli 
*** 

Apfelstückli mit Vanillesauce 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Planted geschnetzeltes mit 
Rahmsauce 

Butter Nudeln 
Rüebli 

*** 
Apfelküchlein mitVanillesauce 

  

 Mi, 

 03. 

 Mangold Kokossuppe  
*** 

Schnittsalat mit Sprossen 
*** 

Krustenbraten an Biersauce 
Kartoffelstock 
Blumenkohl 

 

 Mangold Kokossuppe  
*** 

Schnittsalat mit Sprossen 
*** 

Adrio mit Pfeffersauce 
Maisschnitten mit Steinpilzen 

gefüllter Lattich 

 Mangold Kokossuppe  
*** 

Schnittsalat mit Sprossen 
*** 

Gefüllte Wirzroulade mit 
Gemüse, Linsen und 

Mascarpone 
Spiralen 

  

 Do, 

 04. 

 Reissuppe Carmen 
*** 

Fleischravioli mit Knoblauch 
auf gebratenem Gemüsebeet 

Parmesan  
*** 

Schoggiwürfel mit Kokosflocken 

 

 Reissuppe Carmen 
*** 

Papardellen mit Lachswürfel 
Broccoli und Blattspinat an 

Safranrahmsauce 
*** 

 Schoggiwürfel mit 
Kokosflocken 

 

 Reissuppe Carmen 
*** 

Ricotta Tortellini mit 
Rahmsauce 

Cherry Tomaten  
Parmesan 

*** 
Schoggiwürfel mit 

Kokosflocken 

  

 Fr, 

 05. 

 Gemüsecremesuppe 
*** 

Griechischer Salat 
*** 

Pochierte Kabeljau Medaillons  
Kräutersauce mit Pernod 

Reis 
Blattspinat  

 

 Gemüsecremesuppe 

*** 

Griechischer Salat 

*** 
Umgarisches Saftgulasch 

Bärlauchspätzli 
Rahmwirz 

 

 Gemüsecremesuppe 
*** 

Griechischer Salat 
*** 

Thailändisches Gemüsecurry  
mit Fruchtgarniture 

Basmatireis 

 

  

 Sa, 

 06. 

 Meerrettichschaumsuppe 

*** 

Eisbergsalat 

*** 
Überbackene Truthahnbrust  

Gnocchi Parisienne 
Glasierte Karotten 

 

 Meerrettichschaumsuppe 
*** 

Eisbergsalat 
*** 

Grilliertes Truthahnschnitzel 
mit Tomaten und Oliven 

Nudeln 
Glasierte Karotten 

 Meerrettichschaumsuppe 

*** 

Eisbergsalat 
*** 

Gemüse Paella 
Knusper Tofuwürfel 

und Gemüse 

  

 So, 

 07. 

 Kraftbrühe Royal 
*** 

Kalbssaltimbocca mit Salbeijus 
Weissweinrisotto 

Bohnen 
*** 

Frischer Fruchtsalat 

 

 Kraftbrühe Royal 
*** 

Gebratene Eglifilets 
Müllerinnen Art 

Salzkartoffel 
Spinat 

*** 
Frischer Fruchtslat 

 Gemüsebouillon Royal 
*** 

Quornschnitzel mit 
Rahmsauce 

Weissweinrisotto  
Bohnen 

*** 
Frischer Fruchtsalat 

Menü Änderungen vorbehalten.        Telefon Spitex 041 874 77 53 


