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SPEISEPLAN MITTAGESSEN SPITEX 
27.06.2022 bis 03.07.2022      Telefon Nr. Spitex 041 874 77 53 

W 26 DAS KLASSISCHE DAS VITALE DAS FLEISCHLOSE 

Mo. 
27. 

Tomatencreme Suppe mit Basilikum  
*** 

Menusalat 
*** 

Glacierte Kalbsbrust an Kräutersauce 
Griessgnocchi 

Ratatouille 
*** 

Tomatencreme Suppe mit Basilikum  
*** 

Menusalat 
*** 

Gebratener Kabeljau mit  
Meeresfrüchte Sauce 

auf Kleingeschnittenem Ratatouille 
Basmatireis 

*** 

Tomatencreme Suppe mit 
Basilikum  

*** 
Menusalat 

*** 
Tofupiccata mit Champignons  

Spaghetti mit Pesto 
Ratatouille 

 *** 

Di. 
28. 

Zwiebelsuppe  
*** 

Schweins Cordonbleu 
Bratkartoffeln 
Romanesco 

*** 
Bayrische Creme mit 

 Erdbeersauce 

Zwiebelsuppe  
*** 

Weisses Kalbsvoressen  
Schupfnudeln 
Romanesco 

*** 
Vanilleköpfli mit Erdbeersauce 

Zwiebelsuppe  
*** 

Auberginen Wrap mit  
Feta und Rucola 

Schwarzwurzeln mit Kräutern 
*** 

Bayrische Creme mit 
 Erdbeersauce 

Mi. 
29. 

Zitronengrassuppe 
*** 

Bunter Menüsalat 
*** 

Gebratener Fleischkäse 
Hörnli 

Erbsen 
*** 

Zitronengrassuppe 
*** 

Blattsalat mit Nüssen 
*** 

Schweins Würfel süss-sauer 
Jasmin Reis 
Okragemüse 

*** 

Zitronengrassuppe 
*** 

Bunter Menüsalat 
*** 

Kotto Rotti Rollen mit 
Gemüsefüllung 

Kichererbsen mit 
Kokossauce 

*** 

Do. 
30. 

Bouillon mit Ei 
 *** 

Hackbraten an Sherrysauce 
Kartoffelstock 
Kräutertomate 

*** 
Quarktorte mit Passionsfruchtsauce 

Bouillon mit Ei 
*** 

Gebratene Truthahnbrust mit 
getrockneten Aprikosen 

Maisküchlein Kräutertomate 
*** 

Williamskuchen 

Gemüsebouillon mit Ei 
*** 

Spinat-Cannelloni mit 
Pinien und Käse 

Kräutertomate und Sellerie 
*** 

Quarktorte mit Passionsfruchtsauce 

Fr. 
01. 

Spargelcremesuppe  
*** 

Tomatenvariation mit 
Büffelmozzarella 

*** 
Pochierte Felchenfilets auf 

Gemüsestreifen  
Hirse-Kräutertätschli 

Blattspinat 
*** 

Spargelcremesuppe   
*** 

Tomatenvariation mit 
Büffelmozzarella 

*** 
Lammgeschnetzeltes  

Müscheli 
Zucchini-Peperoni Gratin  

*** 

Spargelcremesuppe  
*** 

Tomatenvariation mit 
Büffelmozzarella 

*** 
Mangoldknödel auf  
Gorgonzola Sauce 

Zucchini-Peperoni Gratin 
*** 

Sa. 
02 

Gemüsecremesuppe 
*** 

Randensalat 
*** 

Schweinssteak Walliser Art 
Mit Spargeln und Racclettekäse 

Weissweinrisotto und  
Bohnen 

*** 

Gemüsecremesuppe 
*** 

Randensalat 
*** 

Kalbsleber Plätzli mit Speck 
Weissweinrisotto 

  Bohnen 
*** 

Gemüsecremesuppe 
*** 

Randensalat 
*** 

Gemüse–Kartoffelfrittata mit 
Gemüsesauce 
Bratkartoffeln 

*** 

So. 
03. 

Kraftbrühe mit Flädli 
*** 

Rindfleisch Spiessli mit Kräuterbutter 
Spinattagliatelle 
Kohlraben Gratin  

*** 
Schwarzwälderschnitte 

Kraftbrühe mit Flädli 
*** 

Pochierte Forellenfilets an 
Schnittlauchsauce 

Trockenreis 
Blattspinat  

*** 
Exotic Sorbet   

Maiscremesuppe 
*** 

Gemischter Salat 
*** 

Röstitaschen mit Käsefüllung  
Gemüse vom Markt 

*** 
Schwarzwälderschnitte 

 


