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  Menuplan Mittagessen Spitex Uri Nord 
  25.03.2024 bis 31.03.2024 

 KW 13   Das Klassische   Das Vitale   Das Fleischlose 

  
  Mo, 
  25. 

 Linsensuppe mit Thymian 
**** 

Menüsalat 
*** 

Poulet Voressen mit 
Champignons 

Tessiner Polenta 
Geschmorter Chicorée mit 

Peperoni Würfel 

 Linsensuppe mit Thymian 
*** 

Menüsalat 
*** 

Rindssaft Plätzli mit Biersauce 
Kichererbsen Stock 

Pfälzer Rüebli 
 

 Linsensuppe mit Thymian 
**** 

Menüsalat 
*** 

Argentinische Empanadas mit 
Gemüseund Käse Füllung 

Chicorée und Pfälzer Rüebli 
 

  

 Di, 

 26. 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Panierte Schweinsschnitzel  
Pommes Frites 

Zucchini Küchlein  
*** 

Schokoladenroulade  
 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Gefüllte Limandesole Filets mit  
Kerbelsauce 

Reis 
Blattspinat  

*** 
Schokoladenroulade  

 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Planted Geschnetzeltes mit 
BBQ Marinade 

Gebratener Reis mit Gemüse 
Zucchini Küchlein 

*** 
Schokoladenroulade  

 

  

 Mi, 

 27. 

 Mangold Suppe 
*** 

Mixsalat 
*** 

Schweins Haxen Cremolata 
Papardellen 

Cima di Rapa 
 

 Mangold Suppe 
*** 

Mixsalat 
*** 

Überbackene Schinken-
Spinatrollen mit Pinien 

Griesschnitten mit Steinpilzen 

 Mangold Suppe 
*** 

Mixsalat 
*** 

Mediteraner Maccaroni- 

Auflauf mit Gemüse  
 

  

 Do, 

 28. 

 Walliser Lauchsuppe 

*** 
Truthahnburger mit 
Frühlingszwiebeln  

und Alpkäse 
Safranrisotto 
Blumenkohl 

*** 
Royalschnitte mit Himbeersauce 

 Walliser Lauchsuppe 

*** 
Kalbfleisch Roulade an 

Majoransauce 
Semmelknödel 

Blumenkohl  

*** 
 Zitronencake 

 

 

Walliser Lauchsuppe 
**** 

Tofuschnitzel mit  

Pilzragout 
Safranrisotto 
Blumenkohl  

*** 
Royalschnitte mit 

Himbeersauce  

  

 Fr, 

 29. 

 Bärlauch Suppe 
*** 

Gebratener Gotthard Zander auf 
Spargelragout mit 
Champagnersauce 

Basmati Reis 
*** 

Osterkuchen 

 Bärlauch Suppe 
*** 

Grilliertes Kalbsschnitzel auf 
Spargelragout mit 
Champagnersauce 

Basmati Reis 
*** 

Osterkuchen 

 Bärlauch Suppe 
*** 

Weisse Spargeln mit Sauce 
Hollandaise  

Verlorene Eier  
Salzkartoffel 

*** 
Osterkuchen 

  

 Sa, 

 30. 

 Meerrettichsuppe 
*** 

Blattsalat mit Speck und 
Croutons 

*** 
Niedergegarter Tafelspitz mit  

Portweinsauce 
Bärlauchspätzli 
Schwarzwurzeln 

 

 Meerrettichsuppe 
*** 

Blattsalat mit Speck und 
Croutons 

*** 
Pochiertes Seabasfilet an 

Weissweinsauce 
Salzkartoffeln  

Gemüse Streifen 

 Meerrettichsuppe 
*** 

Blattsalat mit Croutons 
*** 

Vegi Nuggets mit 
Cocktailsauce 

Bärlauchspätzli 
Schwarzwurzeln 

 

  

 So, 

 31. 

 Kraftbrühe Royal 

*** 
Lamm Kotelettes mit 

Kräuterkruste 
Madeirasauce 

neue Kartoffeln mit Rosmarin 
Frühlingsgemüse  

*** 
Erdbber Feuilleté mit 

Rhabarbersauce 

 Kraftbrühe Royal 

*** 
Ostergitzi mit Kräutern  

Sherry Jus 
neue Kartoffeln mit Rosmarin 

Frühlingsgemüse  
*** 

Erdbber Feuilleté mit 

Rhabarbersauce 

 Gemüse Bouillon Royal 

*** 
Gemüse Quiche 

*** 

Erdbber Feuilleté mit 

Rhabarbersauce 

Menü Änderungen vorbehalten. Telefon Spitex 041 874 77 53 


