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  Menuplan Mittagessen Spitex Uri Nord 
  26.01.2026 – 01.02.2026 

KW 05   Das Klassische   Das Vitale  Das Fleischlose 

  

Mo, 

26.01 

 Gemüsecremesuppe 
*** 

Menüsalat 
*** 

Schweinshalssteak mit 

Rosmarinsauce 

Kartoffelgratin 

Kohlrabi 

 Gemüsecremesuppe 
*** 

Menüsalat 
*** 

Rotzungenfilet im Ei sautiert 

Champignons und Peterli 

Gersotto 

Federkohl 

 Gemüsecremesuppe 
*** 

Menüsalat 
*** 

Blumenkohltätschli 

Federkohl und Kohlrabi 
 

  

Di, 

27.01. 

 Spinatcremesuppe 

*** 

Riz Casimir mit Poulet 

 

 

*** 

Himbeerroulade 

 Spinatcremesuppe 

*** 

Kalbshalsbraten mit Jus 

Müscheli 

Mischgemüse 

*** 

Himbeerroulade 

 Spinatcremesuppe 
*** 

Röstipastetli mit Pilzragout 

Mischgemüse 

*** 

Himbeerroulade 
 

  

Mi, 

28.01 

 Suppe Mille fanti 
*** 

Menüsalat 
*** 

Rindsgeschnetzeltes 

Mexikanisch 

Süsskartoffeln 

Brokkoli 

 Suppe Mille fanti 
*** 

Menüsalat 
*** 

Gedämpftes Sailbingsfilet mit 

Safransauce 

Zitronenreis 

Brokkoli 
 

 Suppe Mille fanti 
*** 

Menüsalat 
*** 

Verschiedene Asiatische 

Köstlichkeiten 

(Frühlingsrollen, Samosa, 

Dim Sum) 

  

Do, 

29.01 

 Currycremesuppe 

*** 

Schweinsschnitzel Rahmsauce 

Nudeln 

Rüebli 

 

*** 

Exotischer Fruchtsalat 

 Currycremesuppe 

*** 

Entenbrust 

mit Orangenpfeffersauce 

Kräutercouscous 

Zucchetti 

*** 
Exotischer Fruchtsalat 

 

 
Currycremesuppe 

**** 

Backcamembert mit 

Preiselbeeren 

Zucchetti und Rüebli 
 

*** 
Exotischer Fruchtsalat 

  

Fr, 

30.01 

 Pilzcremesuppe 
*** 

Menüsalat 
*** 

Trutenragout mit Dörrtomaten 

Spätzli 

Sautierter Fenchel 

 Pilzcremesuppe 
*** 

Menüsalat 
*** 

Grilliertes Lachsfilet  

Salzkartoffeln 

Sautierter Fenchel 

 

 Pilzcremesuppe 
*** 

Menüsalat 
*** 

Chili sin carne 

Spätzli 

 

  

Sa, 

31.01 

 Lauchsuppe mit Safran 

*** 

Menüsalat 

*** 

Pouletspiessli mit Kräuter-

Creme fraiche 

Country Cuts 

Schwarzwurzeln 

 Lauchsuppe mit Safran 

*** 

Menüsalat 

*** 

Pouletspiessli mit Kräuter-Creme 

fraiche 

Country Cuts 

Schwarzwurzeln 

 Lauchsuppe mit Safran 

*** 

Menüsalat 

*** 

Maccaronigratin 

mit italienischem Gemüse, 

Oliven und Mozzarella 

 

  

So, 

01.02 

 Kürbissuppe 

*** 

Kalbsgeschnetzeltes mit 

Morchelsauce 

Pilavreis 

Bohnen 

**** 

Icecake Cassata 

 Kürbissuppe 

*** 

Kalbsgeschnetzeltes mit 

Morchelsauce 

Pilavreis 

Bohnen 
*** 

Icecake Cassata 

 Kürbissuppe 

*** 

Ofenguck - 

Kartoffelstock mit Käse und Ei 

im Ofen gebacken 
 

*** 

Icecake Cassata 

Menü Änderungen vorbehalten. Telefon Spitex 041 874 77 53 


