MAHLZEITENDIENST

gesund und :
ausgewogen @I@@

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist wichtig.
Deshalb liefert Ihnen die Spitex Uri Mahlzeiten direkt

nach Hause.

FUr Menschen, die aufgrund ihres Alters,
einer Krankheit oder Beeintréchtigung in
ihren Moglichkeiten eingeschréankt sind,
kann das Kochen einer Mahlzeit und den
dafur notwendigen Einkauf eine Heraus-
forderung sein. Diese Menschen mochte
die Spitex Uri mit dem Mahlzeitendienst
unterstUtzen.

Sie haben die Wahl zwischen zwei Ange-

boten:

> Unser Frischmahlzeitendienst bietet
taglich frisch zubereitete, warme
3-Gange-Menus an, welche am Mittag
zu Ihnen nach Hause geliefert werden.

» Der Fertigmahlzeitendienst liefert
Ihnen wdchentlich fixfertig, zubereitete
Mahlzeiten, welche 8-10 Tage haltbar
sind und von lhnen aufgewdrmt
werden kénnen.

Frischmahlzeitendienst

Sie haben die Wahl zwischen verschiede-
nen Mendus, es sind auch DidtmenuUs er-
haltlich. Die MenUs werden von einer ex-
ternen KUche frisch zubereitet, heiss
abgefUllt und zeitnah von unseren Fahre-
rinnen und Fahrern zu lhnen nach Hause
gebracht.

Mabhlzeitenlieferung: Die Mahlzeiten wer-
den taglich zwischen 11.00 und 13.00 Uhr
zu lhnen nach Hause geliefert (365 Tage
im Jahr).

MenUpldne und Liefergebiet: Die MenU-
plédne und Liefergebiete sind auf der
Homepage der Spitex Uri abrufbar.

Fertigmahlzeitendienst

Sie haben eine grosse Auswahl an
verschiedenen MenUs, die wochentlich
wechseln. Es sind auch Digtmenus erhalt-
lich. Ihre Bestellung von mindestens drei
MenUs pro Woche erfolgt jeweils spdtes-
tens 12 Tage vor der Auslieferung.

Mahlzeitenlieferung: Die Lieferung der
Mahlzeiten erfolgt einmal wdchentlich
zwischen 08.00 und 12.00 Uhr zu lhnen
nach Hause.

MenUpldne und Liefergebiet: Die Menu-
pléne sind auf der Homepage der Spitex
Uri abrufbar. Die Fertigmahlzeiten wer-
den im ganzen Kantonsgebiet geliefert.

Unser Kontakt fUr die Bestellung

Wir sind von Montag bis Freitag von
08.00 bis 11.00 Uhr fUr Ihre Bestellungen
sowie bei Fragen gerne fur Sie da.

Mehr Infos Uber den

: *
e m&
[E] 7k QR-Code erfahren.
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Lieferung nach Hause

Tagliche Lieferung der
Frischmahlzeiten 365 Tage
im Jahr; wochentliche
Lieferung der Fertig-
mahlzeiten

Ausgewogene und
gesunde Mahlzeit

DiatmenUs erhdltlich

Lieferungen im Urner
Kantonsgebiet



